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A totes les persones i families que conviuen
amb un problema de salut mental.
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Presentacio

Es un plaer presentar-vos el llibre Boig és qui fa bogeries. Un testimoni
unic i de primera ma sobre fets, reals i ficticis, escrits per persones
diagnosticadesde trastornmental.

Els textos i els fragments de text que llegireu a continuacid han estat
extrets dels escrits premiats en les cinc edicions (de periodicitat biennal)
celebradesfinsaradel ConcursLiterari JordiPujiula. Aquestainiciativadel
Servei de Rehabilitacid Comunitaria en Salut Mental del Ripollés vol
promoure ifomentar la creacid literaria en catala, visibilitzar la salut mental
i sensibilitzar la societat davant la malaltia mental. Hi poden participar
totes les persones majors de divuit anys usuaries dels serveis de salut
mental, vinculades als diferents serveis d'insercié i rehabilitacio, com ara
clubs socials, centres de salut mental i centres de dia, dins I'ambit territo-
rialde Catalunya.

EI2016 —a partir del lll Concurs— s'hi afegila convocatoria Enxarxa't, que
pretén ser unaaccio mésde lluita contral'estigmai fer un pas endavanten
lasensibilitzacié social cap aun millor coneixement de larealitat de la salut
mental. Esta destinada a personesa partir de 16 anys, sempre que visquin,
estudiinotreballinalacomarcadelRipollés.

Tots dos concursos sén un homenatge al doctor Jordi Pujiula i Ribera,
un destacat psiquiatre, historiador i amant de les lletres catalanes. El
Dr. Pujiula va ser unafigura essencial a la seva comarca natal, la Garrotxa,
i més enlla. Amb una dedicacié exemplar, va combinar la carrera com a
metge i psiquiatre amb la passio per la historia local i la literatura. El seu
llegat inclou nombroses publicacions i testimonis sobre psiquiatria i
historia de lamedicina ales comarques gironines. Va ser un col-laborador
assidude diarisirevistes,amésd'unreconegutautor de poesia,de contes
id'adaptacionsteatrals.

A través de les pagines d'aquest llibre, compartirem histories i reflexions
Uniques dels autors que, malgrat les propies dificultats, tenen un talent
indiscutible. Es un crit a favor de la inclusié i de la comprensié de les
malalties mentals, i també una oportunitat per donar visibilitat a les



persones amb problemes de salut mental i trencar I'estigma. D'altra
banda, através dels premis Enxarxa'trebem visions externes de lamalaltia
mental.

Us convidem a descobrir com la literatura pot ser un instrument poderds
per a la transformacid personal i social. Si canviem la mirada, podem
canviarelmon.lelllibre que us oferim ésun pasenaquestadireccio.

Desitgem que lanostraaportacid sigui una finestra cap aunasocietat més
empatica,enqué laliteraturaila sensibilitat vagin de bracet per ajudar-nos
a comprendre millor la complexitat de la salut mental. Com a servei
compromeés amb la comunitat, treballem des de 'orientacié comunitariai
la nostra intervencid va més enlla de la relacié amb els usuaris, ja que
aspiremaactuar en conjuntambla col-lectivitat,amb I'objectiu de sensibi-
litzar-laipromoure un millor coneixementdelarealitat delasalut mental.

Serveide Rehabilitacié Comunitariaen Salut Mental del Ripolles:

Laia Guitart

Magda Casademunt
MargaBusquets
MariVifias

Mireia Vila









Proleg

Joan Manuel del Pozo

Lesvostres paraules, autoresiautors dels diversos escrits que segueixen,
son sens dubte la substancia d'aquest llibre, no pas aquestes meves; us
dono, pero, les gracies més sentides per la vostra invitacié a posar les
meves al davant —aixd vol dir 'proleg'— de les vostres. Goso acceptar
I'nonor amb I'Unic i modest intent de fer-les servir per obrir el cami de la
lectura, com aquell que passa primer només per treure bardisses, facilitar
el pas, aclarir el trajecte de la persona que ens vol llegir. {Quines son les
bardisses que sovint ens dificulten la comprensié de qualsevol lectura,
especialment si té relaciéo amb la salut mental? Les bardisses de tants
prejudicis socials, d'algunes expressions estigmatitzadores o de certs
topicsembafadors.

La part substancial del llibre, com deia, sén els textos o fragments selec-
cionats entre molts participants en les convocatories del Concurs Literari
JordiPujiula, redactats per persones diagnosticades d'alguna afectacié o
malaltia mental, ordenats en diversos capitols precedits de bones
explicacions professionalsrelacionadesamb les cures de salut. Alfonsde
tots nosaltres glateix el record professional i huma tan entranyable del Dr.
Pujiula,que emvahonoraramblasevaamistat.

Elstextos son de naturalesa molt diversa: des de descripcions paisatgisti-
ques fins a reflexions intimistes 0 expressions de disconformitat amb
actituds socials injustes i molts d'altres. N'hi ha bastants que presenten
una admirable qualitat de redaccid: i el que més voldria remarcar —per
anar desbrossant camiitreure una primerabardissa— és que sonlluny de
resultar estranys o confusos o banals, siné que tots estan carregats d'un
sentit huma molt valuds: un sentit huma vinculat a la idea de dignitat
personal que tenen i senten per damunt de la malaltia que els afecta;
precisament el text triat com a epilegacabao culminaamblareivindicacio
d'aquesta idea de dignitat com a “innegociable” per a qui pateix una
malaltia mental. | té tota la rad. Ara justament que acabem de celebrar el
75¢ aniversari de la Declaracié Universal dels Drets Humans és especial-
ment escaient aquesta reivindicacid, puix que en el seu primer article es



proclama solemnement aquest tret de gran forga éetica, el tret basic, propi
i irrenunciable de cada ésser huma, la seva dignitat. Vet aqui, doncs, que
és la primera gran bardissa que hem de tallar: la bardissa de la desconsi-
deraci6 a la seva dignitat, del menyspreu amb qué massa persones
tracten els seus semblants amb alguna malaltia mental. Aquestaformade
discriminacié o d'injusticia, que pot adoptar les més diverses formes i
expressions —grolleres o subtils, totes inacceptables— és sempre un
greuge,unatacintolerable alasevadignitat.

Les bardisses, com se sap, s'emboliquen entre elles; i embolicada amb
aquesta primera en trobem una altra que cal tallar, que és l'estigma de la
“anormalitat”. Molta gent pensa que qualsevol alteracié mental és anor-
mal, en el sentit que fa sortir la persona d'un imaginari espai tingut per
'normal’ on tothom hauria de viure. Perd 'normal' és un adjectiu amb
trampa,ino només perqué ningu té dret a fixar les fronteres de la 'normali-
tat":iés que I'adjectiu 'normal' tant pot voler dir 'estadisticament majoritari'
com 'ajustataunanormaollei'. Diem que no ésnormal, per exemple, que la
gentcridimentre mira teatre perqug, llevat d'una emergéncia, ningd no ho
fa, per respecte als actorsiala resta del public:ien aquest cas esta bé no
fer-ho, perd no solament perque és el comportament majoritari o general,
sind també perquée compleix amb una norma, la norma o llei de respecte
a un acte cultural i public que la gent té dret a seguir en silenci. Ara bé,
¢que passa quan alld que és majoritari no respecta alguna norma o llei?
Es produeix una contradiccid: es troben la 'normalitat' com a fet estadistic
majoritariambla‘anormalitat' comacomportament étic.

Esevident que no és legal ni, sobretot, &tic discriminar, marginar i apartar
de la convivencia algu perque pateixi alguna malaltia mental: vet aqui,
doncs, que tanta gent que discrimina i margina sén 'normals' per a
l'estadistica per0 'anormals' per a l'ética i I'estat de dret. La 'anormalitat’
greu, doncs, és la seva, no la dels malalts. Com diu un dels textos ironica-
ment, resultaque n'hihamésaforaqueadins.

Sense exhaurir la llista de possibles bardisses que caldria tallar, esmen-
tem-ne una més per acabar, pero prou important: la que, sense dir-ho, fa
pensar a moltes persones que la malaltia mental equival a una separacié
de lavidahumana plena, a haver de sofrir unareduccié d'oportunitats del



goigvital que tots volemassolir. Comsilasevavidahaguésdejugarenuna
menade 'segonadivisid' delséssershumans.

La millor resposta a aquesta evident injusticia es troba repartida en molts
delstextostriats que, llegits en conjunt com sifossin una simfonia on cada
text ésuninstrument diferent perd complementari dels altres, produeixen
una admirable harmonia. Gosaria dir-ne I'harmonia del “seny peculiar i
entranyable” de moltes persones amb malaltia mental, que sén capaces
de parlar amb gran conviccid, amb neta sinceritat,amb tendresa emocio-
nant en termes com aquests que sintetitzo a partir de les seves reflexions,
no en forma literal sind barrejada, que parlen per ells sols i no necessiten
meés comentari: la necessitat de la cura i lluita constant, responsabilitzar-
se de la medicacio i el tractament psicologic i la practica d'habilitats
personals i socials, la vivencia diaria dels aprenentatges, la superacio de
sofriments amb esperancga i paciéncia, la gran importancia de I'amistat,
saber fer feligos els altres per aconseguir la propia felicitat, la unié pel
respecte a tota diferencia, la consciencia que tothom pot estar malalt i
veure minvar les propies forcesiaptitudsi,com a objectiufinaliengresca-
dor,compartiramb els amics, lafamiliailes persones estimades el goig de
viure.

Només hi afegiré que per a un gran filosof del Renaixement, Nicolau de
Cusa, “viure intelligentment és penetrar cada dia més en el goig de viure”.
Mireusin'hihade seny entotesaquestesconsideracions!
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DIAGNOSTIC



Es fa a partir d'un conjunt de simptomes que persisteix en el tempsique
provoca un malestar i un deteriorament significatiu en I'ambit social,
laboral o personal. Si bé en la clinica el diagnostic és Util per a orientar
I'abordatge i el tractament, cal tenir present que es tracta només d'una
aproximacidique cadapersonaésinicaité lessevespeculiaritats.

«L'estigma en salut mental o Diana al laberint d'Ariadna», de Coral
Capdevila. Servei de Rehabilitacié Comunitaria en Salut Mental de
laGarrotxa. IV Concursliterari, 2018

El meu diagndstic és trastorn esquizoafectiu. Es un nom que té el seu
encant. Preferiria esquizofrénia paranoide cronica. Es més “frikie”, dona
més “mal rotllo”. Diuen que als Estats Units la gent es presentaamb elnom
i el seu quocient intelllectual, jo em presento amb el meu nom i el meu
diagnostic. Es superpractic. Et queden dos o tres amics només, perd saps
que aquests sén de debd. El que més m'agrada de tenir un diagnostic
psiquiatric és quan en els dinars familiars ningd no em mira als ulls niem
parla. Lostracisme aquest de no ser-hi. Aixo ja ve de molt lluny... Al neolitic,
quan una persona era declarada “non grata” l'aillaven en l'ostracisme.
No la miraven, no hi parlaven, feien com si no existis. Es una practica més
agradableiméspelteubé que elsforns crematorisiels camps d'extermini,
que també eren pel bé dels jueus. Personalment m'estimo, em trio cada
dia al mati, després de la mitja hora on penso a tirar definitivament la
tovallolaiadmetre que esticcompletament xaladaiquenovalcres.

Després de la pastilleta neuroleptica i el café amb llet ja torno a recordar
qui sdc realment. Séc¢ Diana, m'he tallat un pit, o els dos, en la batalla, i he
sortit ja de molts laberints. Alguns tenien fil, en d'altres el fil 'ne hagut de
filarjosoleta.



Queda un Laberint. Aquest no té sortida. Es el famds ttnel on la llum del
final és I'AVE a tota hostia que ve cap a mi. Ariadna hi és morta, enterrada,
sepultada i momificada. Diana, si cal, esfondrara les parets i en sortira. Si,
és l'estigma, l'ostracisme, la diferéncia no acceptada en un sistema
neonazi que estava encobert com a democracia, i que ara cau podrit de
tantaendogamiaitantaadoracié aldiner.

Seronoser?Suportar elsdards dela ultratjant fortuna? Segueixoinvicta.
Soc la capitana del meu desti, la marinera de la meva nau... Morir, dormir...
Pero, escolteu, ja ve... no, no és la bella Ofelia. Son els altres invictes, els
altres oprimits, els altres destinats a meditar quaranta anys a la cova, els
pobres, els drogoaddictes, els sectaris, les prostitutes, els artistes
frustrats, tots els maleits, tots els que hem gosat trencar algun tabu, els
anyellsnode Déu, elsanyells del sistema.

| que penseu? Tots els fariseus, tota la classe benestant amb segona
residéncia i familia ortodoxa perfecta, que penseu? Som les rates de
claveguera. Perqué vosaltres pugueu viure el vostre somni america,
nosaltreshemde carregaramb els vostres pecats.

Aravenenlesbones noticies. Per ami, és clar, que séc de familia adinera-
da. He pogut viatjar per mig mon, he pogut estudiar molt, fins i tot
psicologiaalauniversitat, he pogut tenir parelles, he pogut tenir lapses de
vida, rius d'aigua viva, vida en abundancia. He pogut estabilitzar el meu
trastorn, organitzar el meu moén intern, trobar la x de la meva equacio
impossible, aillar-laisolucionar-la.

He pintat, he escrit, he sigut actriu, cantanti mestra de la Biblia. Séc fins i
tot mare, mare del millor delsfills, i sovint ploro. Per ell, que ha d'heretar un
senyal maleit per culpameva. Perqué vaig escollir ser mare.

He creat una empresa, soc unaemprenedoral Diana ha sacrificat els pits
iambl'arcil'espasaha saltat, ha travessat selvesihatrobat el seu caminet,
la seva porta. Fins i tot estic retocant un metode d'autocuracio i sanacié
amb el qual jo m'he tractat i em tracto. He parlat a la radio, a la premsa.
M'hereciclatamb estudis de marqueting, emprenedoriaiproductivitat.

Com aestigmatitzada privilegiada tinc el deure de ser unaveu.Laveude
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totsels“trastornats”. Que passaamblesveus? | que sisentim veus? | que, si
tenim alts i baixos? Més delicat, ho sé, son les conductes disruptives i
antisocials... Jo també hi he estat, en aquest laberint. | encara demano
disculpes continuament. M'humilio i miro de ser educadissima i demano
perdd continuament. ljano mimporta. No m'importa ser una catifa on tots
deixenlasorradelseusorral paradisiac.

Sdc experta a sobreviure i superar sofriments atrogos, a continuar
malgrat tot, en fe, en esperanga, en paciéncia, en tornar acomengar quan
tot estaperdut per sempre, enescalar pous profunds.

Invicta, jo també, la mort és el de menys. Ploro per aquesta humanitat
malalta,inhumana, extraviada. N'hihamésaforaque adins!

«Figures de plastilina», de Montserrat Gil. lll Concurs literari, 2016.
Convocatoria Enxarxa't (fragment)

Quan vaig tenir la Monica i vaig veure que era diferent, al principi no ho
vaig entendre, no me'n sabia avenir. Durant tot I'embaras, potser fins i tot
abans, havia motllurat amb els dits dels meus somnis unafilla de plastilina
almeu gust,aconseguintunafiguraperfecta,segonselsestandardsd'una
societat benestant, d'un ideal bonic sense esquerdes, sense defectes.
Perd en veure que no havia nascut aixi, em vaig ensorrar. Vaig sentir-me
decebuda, estafada, desconcertada, trista... aixd va fer que passés un
temps molt capficada, fins i tot desesperada per la meva sort. Perd van
passar els diesila fortalesa va tornar al meu cap i,amb aixo, vaig creure'm
que tenia els coneixements suficients i la perspicacia necessaria per tirar
endavant amb totes les dificultats. Pero, que errada que anava! Els
aprenentatges noméss'assoleixen vivint-los cada dia. Hiha dies que sents
que trona i llampega, que els vidres s'esquitxen, que el cel s'enfosqueix,
que el mén sembla que s'esparraqui. Pero tu has de treure forces per
aguantar el xafec i posar-hi espurnes de llum. Has d'iFluminar la seva
foscorilatevaalmateixtemps.



«Esquizo», de Quim Viias. Centre de Salut Mental del Ripollés.
IV Concurs literari, 2018 (fragments)

Depressid, “depre”, Neurosi “neura”, Esquizofrenia, “esquizo”.

Tot prové, diria jo, del fet que quan tenia vint anys vaig tenir un brot
psicotic, amb un internament durant dos mesos en un psiquiatric, seguit
d'unintentdesuicidi.

Deia Ramén Gomez de la Serna que el esqueleto es el muerto que todos
llevamos dentro.Un dia abans del brot psicotic, vaig prendre un acid, LSD, i
em recreava veient el meu esquelet. Era en una habitacié on hi havia un
poster del Che iun mirall esquitxat. Aquest Ultim reflectiala meva calavera,
ho he vistdesprés a Dead Man de Jarmush, erauna voragine de colorside
transformacions veloces. Després he sabut que I'LSD (acid lisérgic) és un
dels principals causants de I'esquizofrénia, pero llavors no ho sabia i me'l
prenia per ganes d'experimentar amb la ment perque em trobava davant
deladrogamésfortaitransgressora que em podia dur aingents coneixe-
ments...

... Poc després vaig tenir un intent seriés de suicidi amb tot un paquet de
pastilles de dormir barrejades amb molt de vi. Vaig deixar una nota
humoristica dient que em suicidava perqueé tenia el mateix futur que una
ballarina coixa.






SIMPTOMES



Un trastorn mental és una alteracié cognitiva, emocional i/o conductual
sostingudaen eltempsique provocaun malestar subjectiuenlapersona.

Depenent del grau i de I'area afectada, els simptomes poden incidir en
la capacitat de mantenir relacions personals o familiars sanes, desenvolu-
par-se de manera satisfactoria en entorns socials, participar en activitats
comunitaries i/o funcionar de manera productiva a I'escola o en
eltreball.

«Clausura», de Mari Vinas. lll Concurs literari, 2016. Convocatoria
Enxarxa't

Larobaemcrema,emfanosa, minfectalapell.

M'apropo ala finestrai miro per entremig de les escletxes dels porticons.
Veig que el soljatomba. Reviso el perimetre del jardi. La finca esta tancada
per un mur baix de pedra i formigd damunt del qual salga una massissa i
artesanal barana de ferro forjat i all3, lligada al barrot cargolat de la porta,
hi ha la bossa de plastic. Del portal, entre una arbreda de pins alts i robus-
tos,arrencaun camillargipedregds que condueix directament al porxo de
la casa. No puc sortir encara. Els veins m'observen, em controlen, em
vigilen. Estan esperant que obri la porta, baixi les escales del porxo i em
dirigeixi a I'entrada per recollir la bossa de queviures que en Lluis de Cal
Moliner em deixa cada setmana. Es un bon amic, en Lluis, i d'enca de la
mort de la mare, és I'Unica persona que s'ha preocupat per mi en tots
aquestsanys.

Estic de sort! Avui hi ha lluna nova, és negra nit. A més, aprofitant que el
fanal de la vorera té la bombeta fosa —un altre punt al meu favor— em
decideixo. Obro la portaisurto expectant, amb pas sigil-lési amb la mirada
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fixada en l'objectiu. Dos metres més i ja hi soc! Estiro el brag i agafo la
bossad'unarevolada. De sobte, un feix intens de llum blanca m'enlluerna,
m'ofusca la vista. No hi veig. Només sento els xiscles d'uns marrecs que
vand'un costatal'altre, nerviososiesvalotats.

—Correu, correu, que ve,que ens atrapa! Eh, mireu, nois, va despullat!

Fujo im'amago entre l'arbreda, respirant a batzegades. Ensopegoicaic a
terra de quatre grapes. No! He perdut la bossa. Cuques de llum, ansioses,
pentinen el jardi, escodrinyant cada racé. Absort,amb els ulls perduts d'un
nenque buscalamare entrelagentada, cerco unasortida.

—EilJal'netrobat, ésallal

M'aixeco, i amb el cor accelerat avango espantat, allunyant-me com un
animal salvatge, empaitat per gossos que borden amb I'afany de dar-me
caga. Un cop a dins tanco amb clau i, torbat, m'assec al balanci de l'avia.
Tinc por, fafred.Penjatsala paretdel davanthihadesenesde quadresamb
fotografies en blanc i negre dels meus avantpassats. M'intimiden, em
jutgen, em quiestioneniem critiqguen. No puc aguantar més el seu esguard
inquisidoriels seus comentaris punyents:

—Ets uninconscient, en qué estaves pensant? Has vist el que has acon-
seguit? Miraque n'ets deridicul! No n'aprendras mail

—Deixeu-me en pau!

M'agafo el cap amb les mans i tanco els ulls amb forca en un intent
fracassat de silenciar aquell martiri. Les riotes malicioses i els crits provi-
nents de I'exterior em perforen el cervell, ressonen com l'eco i em trans-
portenalssetze anys quanelmalson comencava.

Alguna cosa va afectar les céllules del meu organisme. Bullia per dins
com un volca a punt d'esclatar. Aquesta cremor es manifestava amb
l'aparicio de petites taques vermelles a la pell que acabaven convertides
en fastigoses pustules de color groguenc i teixit necrotic. Cobrien la major
part del meu cos: el rostre, el coll, els bracos, I'esquena, el pit, les aixelles...
En definitiva, una xacra dificil de suportar que va esdevenir una creu
feixuga damuntles espatiles.
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En pocs mesos vaig perdre-ho tot. Aquells que considerava uns bons
amics també van deixar-me de banda. Ja no mesperaven a la sortida de
l'institut ni em convidaven a les seves festes. Massenyalaven amb el dit i
Xiuxiuejaven al meu pas amb cara de fastic. Els comentaris ofensius ocupa-
ven tots els racons dels passadissos, fins i tot els professors gaudien
ridiculitzant-me. El rebuig va anar en augment fins que un dia, angoixat, vaig
decidir deixar els estudis.

Em passava les hores, els dies, els mesos i els anys reclos a casa, aillat
delmonide tothom. Ocult.

Alsvint anys, després de consultar diferents especialistes, el doctor Romeu
dictamina. La seva determinacio va hipotecar la meva vida, precintant per
sempre el meu futur, i tot sense dret a réplica ni a apellacions possibles.
¢Que ensabiaelldel meupatiment, d aquellinfern, del cruel neguitque emva
anar marfonent? Amb quin dret metiquetava d'aquellamanera? Jono eraun
producte de supermercat que ha de dur marcat el preu a l'exterior. Només
era un pobre noi, un bon noi, un xai indefens que esdeve victima passiva de
l'atac dels llops ferotges. ;Qué hi tenia a veure la meva imatge, el meu
infortuni,amb aquell malsonant diagnostic? Ningt em comprenia, tothom es
creia amb dret de dir-me qué havia de fer, obligant-me a ingerir aquell coi
de pastilles que m'esmorteien. ljo, jo que?,no comptava, lamevaopinio?

Corria per casa nu, a totes hores; nomeés aixi millorava la meva afeccié.
Lamare no ho vaentendre maiiun fatidic mati,cansada delmeu comporta-
ment, em tanca al quartet dels mals endregos fins que rectifiqués la meva
conducta i accedis a vestir-me. Era un espai reduit, fosc i humit, adaptat
al forat de sota l'escala. Encongit, amb les cames flexionades i el cap cot
sobre els genolls, em balancejava impacient. Em despertava el xerric del
forrellat, dos cops al dia: un, per deixar-me el menjar i l'altre per recollir
lagibrelleta.

Els trucs a la porta em sobresalten. M'apropo a la finestra i miro per entre-
mig de les escletxes dels porticons. Veig I'esclat de la tardor. El paisatge es
tenyeix de tons grocs, marrons, taronges i ocres. Reviso el perimetre
del jardi i, alla, als barrots cargolats de la porta, hi ha quatre bosses de
plasticlligades.
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PROFESSIONALS



Laxarxa de salut mental és un servei especialitzat en atencié psiquiatrica
format per un equip multidisciplinari de psiquiatres, psicolegs, infermers,
auxiliars d'infermeria, treballadors socials i administratius. Si bé cada
professional té la seva funcié especifica, tots tenen un element en comu:
acompanyar la persona que pateix un trastorn mental i donar-li suport.
Un espai terapéutic, segurilliure de judici, en el qual professional i pacient
estableixen metesi estratégies comunes que permetin millorar la qualitat
devidad'aquestultim.

«Pensaments agradables», d'Emi Serrat. Servei de Rehabilitacié
Comunitaria en Salut Mental del Ripollés. | Concurs literari, 2012
(fragment)

M'agrada recordar els bons consells que em donava el Dr. Pujiula. Ell era
una gran persona a qui li agradava escoltar la gent, era pacient i tranquil,
una persona molt equilibrada i sensata. La primera vegada que el vaig
veure em va causar molta impressio i respecte, perd a la vegada em va
transmetre molta tranquil-litat. Des del primer moment em vaig sentir a
gust amb ell, hi vaig confiar i vaig poder-me expressar amb sinceritat.
Lasevamaneradetractar-meemvarecordarlamare.

«Dualitat i matisos», d'Adria Balliis. Osonament. V Concurs literari,
2020 (fragment)

Els psiquiatres acostumen a ser gent de rutina, de vida organitzada,com
la majoria de mortals. No perqué els conegui molt, els psiquiatres; els que
m'han atésacostumen,com elsindicalasevafeina,aparlar mésde mique
d'ells. Perd dedueixo, pels consells que donen, que sdn gent d'habitsivida
estable.Esticsuposantmolt...
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No vull desvalorar la seva feina nireivindicar la drogai el caos passiu, vull
entendreidefinirles coses, talcomlespenso, talcomlesveig.

La rutina €és molt recomanada i recomanable, I'aventura no és tan
recomanada i jo la considero també molt recomanable, potser més,
potser menys, aixd dependel'equilibrivital que cadascu vulgui.
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MEDICACIO



La medicacié psiquiatrica és un conjunt de medicaments utilitzats per
tractar trastorns mentals i emocionals. La psicofarmacologia pot incloure
antidepressius, antipsicotics, ansiolitics, estabilitzadors de I'estat d'anim i
altrestipusde medicaments psicotropics.

Per tal que I'abordatge sigui integral, és recomanable que el tractament
farmacoldgic es complementi amb terapia psicoldgica i social que afavo-
reixicanvisenl'estilde vidadel pacientiunamilloradelseubenestar.

«Reflexions», obra col-lectiva. Club social El Cercle (Figueres).
I Concursliterari, 2012 (fragment)

Lagenthauriade saber que amblamedicacidiun tractament psicologic,
acompanyats de la practica d'habilitats personals i socials, aconsegueixo
unavidanormalitzada, valuosaiintegradaenlavidadelacomunitat.

«M'agrada compartir el dia a dia», de Merceé Torrentallé. Club social
El Porxo (Balaguer).l Concurs literari, 2012 (fragment)

Aquest hivern és ple de boiresi de fred, perd jo em desperto puntual per
beure'm un café amb llet i prendre'm els medicaments per controlar
l'esquizofreniaque pateixo.
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INGRES



L'hospitalitzacié psiquiatrica es duu a terme quan la persona requereix
un tractament intensiu per poder abordar una descompensacié o
situacid de crisi. L'ingrés implicainevitablement una rupturaamb l'entorni
la pérdua d'autonomia i intimitat. Aixd, juntament amb el fet que és un
moment en el qual la simptomatologia és molt present, fa que en molts
casos sigui viscuda com una experiencia negativa. El pacient i la familia
s'enfronten a una vivencia que genera incertesa i un gran patiment
emocional, per la qual cosa és important que puguin rebre acompanya-
mentisuport professional duranttotelprocés.

«Historia de lo meu», de Josep Maria Torné. Centre de Dia del Baix
Emporda.lll Concursliterari,2016

Havia passatunamalaépoca. Se'mvanajuntar dos problemesiunafeina.
Em vaig descompensar. Tenia angoixa. Angoixa psico-fisica. Vaig fotre el
menjador dels pares delrevés. Inclosalateleil'aparellde musica. Lameva
germana vatrucar al'altra. Una mestra d'escola, de les que posen pau alla
on facifalta. | a la Policia Muntada del Canada. El metge forense em va dir
que tenia dues opcions: sortir pel meu propi peu i pujar a l'ambulancia, o
que m'hi pujarien ells. Maneres a perdre, vaig triar la primera i, cap a Salt
faltagent! Emvaig desfogar pel camiamb un professional de lasanitat que
emvaacompanyar.

El viatge va durar poc. Estava impacient. Un cop varem ser a lloc, vaig
baixar i em varen donar el tabac i I'encenedor. Perd em van fer esperar la
tira, per visitar-me. Vaig esperar-me a fora fumant. Estava nervids.
Emprenyat. Feia accionar la porta automatica, una vegadaiuna altra;iem
mirava el “notes” del “segurata”. Pensava: a veure sitens collons de dir-me
algunacosal...

30



Aquest es va inhibir i jo, “ni corto ni perezoso”, me'n vaig anar al poble a
comprar tabac. Aixi mateix. El que sents. Amb sabatilles. Pero res
m'impediria arribar a un bar de moros i comprar un bon carregament de
tabac. Tenia 50 euros. Me'ls vaig gastar quasi tots a la maquina de tabac.
Tornant cap a I'hospital, vaig travessar un d'aquells carrers tan amples
sense mirar. M'haurien pogut atropellar. Perd a mi qué m'importava...
De fet, vaig fer frenar de cop a més d'un, no sense increpar-los: —que us
donin pel cul fills de putal—, els vaig etzibar. | vaig tornar a I'hospital.
No hauria anat gaire lluny, amb aquelles sabatilles. La doctora de guardia
eraunamalaputa “de cuidado”. Estava més estressada que en MacGuiver
en un desguas. Parlava com la nena de l'exorcista i tenia una malallet que
no se la saltava un gitano. No era d'estranyar, aixd, d'altra banda. Tots els
tocats del bolet de la provincia passaven per alla. Aixd un dia rere l'altre,
deu acabar la paciencia a sant Antoni glorids... | vaig deixar-me ajudar.
Emvandir que podienfer-ho.

Una vegada alla vaig sortir a fumar al pati. Només de sortir alla fora vaig
pensar: aqui has de mirar d'estar bé, que hiha més gent que no s'hitroba de
bé. Aixiho vaig ferise’'mvan presentar dues noies: una que estavaenganxada
a lacervesaiunaaltraqueteniadepressidis'haviaintentat suicidar.

Jo soc esquizofrenic i estic descompensat, vaig dir. | em vaig sentir un
més. Em vaig sentir bé. N'hi havia un de bipolar, en David, que quan es
trobavamalamentllancavasacsde 50 quilosal sostre.

Hi havia un paio de Girona, enganxat al haixix, que li passaven material,
finsitot alla. N'hi havia un altre de mitjana edat enganxat ala coca. Aquest
va veure que jo fumava molt i un dia em va dir, en “plan catxondo”: “hostia,
perod tu fumes?” Varem riure molt. Em va regalar un paquet de tabac. Era
bon tio. Hihaviabon ambient.Erem unapinya.

La Najavt eraunanoia arab de vintanys, molt bonica. Et preguntavasiera
maca, i et feia dos petons com dos torrons. Es deia per alla que el seu pare
ladeviavolercasarifernegociambella.

També hihavia unanoia gai,empipada perqué acasasevavandonar uns
dinersalseugermaper muntarunnegociiaella, nicinc. A part,estavafarta
detreballarenunescorxador.
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Ladoctoraemvavisitar desprésd'un permis, per donar-mel'alta:

—Hauries de fer cada dia una feina que quan acabi el dia, puguis dir: he
fet aix0. Ho va dir gesticulant amb els dits, com si tingués un paquet de
fregalls penjant.

—I hauries d'aconseguir fer alguna d'aquestes coses, que fa temps que
etproposes, per exemple treure't el carnetde conduir.

—Si, m'agradaria, vaig contestar. Perd hi ha una cosa..., vaig dir tot traient
unallibreta.He escrituna cosaihihaunapreguntaquelivullfer.

—A veure..., va fer allargant la ma i fent-se amb la llibreta lentament.
Ivallegiraquest escritfinsaqui.

—Totaixo estamoltbéihofaré.

—Hi he estat molt bé aqui. Ha estat molt terapeutic. M'hi he sentit un
més, pero ara tot sera diferent. Porto molts anys malalt. Voste sap el que
tincjo?...La pregunta és: ara estic bé pero, i dema? | el mes que ve? Estaré
bé? Comhofaré?

Va agafar el boligraf i va escriure: Estaras bé, senzillament, si et cuides
molt i lluites cada dia. Tots ho hem de fer aix0. Com I'Stallone a Rambo,
vaigpensar.
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QUOTIDIANITAT




Adiferénciadelasalutfisica, en salut mental quan parlem de recuperacié
no sempre ens referim a la desaparicio total de la simptomatologia, sind
al fet que la persona, tot i haver de seguir un tractament clinic, pot repren-
dre el seu projecte de vidaitornar arealitzar de forma plenai satisfactoria
lesactivitats que feia.

«La dona invisible», de Pilar Garcia. Servei de Rehabilitacié Comu-
nitaria en Salut Mental del Ripollés. |V Concurs literari, 2018

Avuiés undiad'aquells foscositristosen qué lapenaminundail'angoixa
no em deixa viure. Estic cansada de sentir-me aixafada, sense forces i
ensopida. El meu refugi és casa meva, el meu llit. Les llagrimes no paren
de vessar rostre avall i no puc evitar-ho. Sé que no tinc un motiu concret
per estar aixi, perd aquesta sensacié em supera i no em deixa tirar
endavant. Alabossa hiducles pastilles que haurien de ser lasolucié, que
m'haurien d'alleujar, pero ja no em fan efecte. El meu decaiment no para i
els ulls, malgrat que no paro d'eixugar-los amb el meu mocador humit,
nodonenreposalesllagrimes.

Quan estic aixi, per sort, compto amb els amics del Centre de Dia.
Sén bons amics, una gran familia, acollidora i comprensiva. Es I'Unic espai
on em puc desfogar, sense remordiments, on t'escolten i et donen anims
cadadia.

Soc mare, tinc dues filles i sé que he de lluitar per elles. No és aix0 el que
representa que han de fer les mares? Elles necessiten una mare que estigui
al seu costat, que les ajudi,que lesacompanyiide vegades sento que noho
faig, que no puc fer-hoi aixd em consumeix. Es molt dur haver d'escoltar un
fillrecordant-te quenohiharesalanevera. Els pares no haurien de sobre-
viure alsfillsielsfillstampoc haurien de fer de pares.
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Em sap molt greu veure-les en aquesta situacio. Sé que encara que ho
dissimulin, elles també pateixen. No em volen ferir i a mi no m'agrada que
emveginplorar!

Larobase'm faunamuntanya, no trobo elmomentde fer lafeina de casa.
No sé que fer per dinar, no em sento amb forces per fer res... Només vull
tornar alllit. Tapar-me el cap idormir. Em sento malamentiem cansa haver
d'estar dissimulant constantmentelmeumalestar.

Quanvaigatreballar les hores se'm fan eternes. Es un esforg monumental
el que faig cada mati. Es com nedar a contracorrent, tesforces i t'esforces
pero practicament no et mous del lloc, no avances. Només veig safates,
plates encimbellades, feina, feina i més feina i sento que no seré capag
defer-la.

La solucid, penso jo, és prendre'm un psicotic, perd aixd no calmara l'an-
goixa.Coms'ha de combatre aquesta desillusid quan el pensaments'ha
renditinotéganesdelluitar?

Per més que ho intento, no puc entendre aquesta maleida malaltia que
m'impedeix fer-ho tot i que viu en mi per fer-me constantment la guitza,
disposadaanodonar-meuninstantde calmaidetreva.

El pensament és complicat i rebuscat, mai no s'atura i no deixa de fer-te
mal. No m'ajuden els comentaris de la gent: aixd, tu ho pots fer! Tu has de
ser valenta! Te n'has de sortir! Sé que les seves intencions sén bones i
que tot ho diuen per animar-me, pero en realitat no s'adonen de quan
petita em sento. Es com si em recordessin a cada moment que no faig el
que haigde fer,que nolluito, que soc debil, que no faig prou.

Ningu no vol estar aixii creieu-me quan us dic que faig un veritable esforg
per saltar delllitcadamati,per encarar-me aunnoudia.

Es molt trist no sentir-te compresa. Sembla que tothom menys jo té la
solucié als meus problemes. Perd qué puc fer si l'Unic lloc on estic bé és
acasa? El carrer m'ofega. Hiha dies que el trajecte se'm fa etern. Coneixeu
la sensacid d'estar caminant i que el teu Unic pensament sigui pensar en
l'arribada? No em vulltrobar aningu, no vull veure gent.
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Només avango com un robot, fent el cami de manera automatica, un pas
rere un altre, sense parar, amb pressa, mirant de passar desapercebuda
comsifosladonainvisible.

Es desesperant veure't atrapada en el fons d'un pou, profund i negre,
envoltada de parets molt altes i llises, sense cap forat ni escletxa que et
permetin escalar. Veig, dalt de tot, la claror i vull pensar que algun dia els
raigs de llum m'escalfaran la cara, que ben aviat sortiré d'aquesta foscor
que ara m'espanta. Confio que algl m'ajudara a pujar, que podré fer com
abansiquetornaré aserfeligiaviure sense panic.

Enyoro quan era una persona més activa i ho tirava tot endavant.
Semblava que m'havia de menjar elmdniara, en canvi, éslamalaltia quise
m'ha empassat. Trobo a faltar aquells dies felicos quan era una persona
normal i no existien els problemes. Aquella época tan felig, quan estava
embarassadaiem trobava bé, curada, quan vaig tenir l'esperanca que tot
podiacanviar,que per fivaig vencer el gegant. Pero per desgraciavadurar
poc. Elmeu cap vatornar arecordar-me que erajo la que em feia mal a mi
mateixaiaquellrosecvatornarafurgar-me onfamésmal.

Moltes vegades penso que seria millor quedar adormida per sempre,
per no fer patir a ninguy, perd després em ve el record de la mare. Penso
enellatantesvegades!...

M'agradaria poder-la tenir molt a prop, fer-li petons i que ella m'abracés
ben fort per omplir-me I'anima de calma i que em donés aquella pau i
tranquil-litat, tan de veritat, que només sabendonarlesmares.

M'agradaria pensar que les meves filles estan orgulloses de mi com jo ho
estic d'elles.Només sé que he de continuar caminant, endavant,avanganta
poc a pog, lluitant contra aquest vent que avui bufa tan fort i em frena les
passes.Espero quesiguiveritat que desprésde latempestavinguilacalmal

«Malalts pero dignes», d'Oscar Pujol. Club social El Badiu (Badalo-
na).lll Concursliterari, 2016 (fragment)

A mi el trastorn bipolar no m'ha enriquit existencialment, ni m'ha fet més
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tolerant a la frustracié ni m'ha induit una trajectoria vital més estimulant i
fructuosa. L'accepto, tanmateix no el mitifico; una cosa és aprendre a
conviure amb ell i una altra de ben diferent és arribar a estimar-lo. En tinc
prou i de sobres amb posar una galta, la bessona me la reservo per
afrontarambredregament elsaltres cops que lavidapresenta.

Nogensmenys, ni la meva ment és meravellosa, ni sé¢c un geni guillat,
ni la meva melangia despren aquest halo de fatalisme sibil‘li que sembla
fer-nos tan interessants als perdedors. No, la meva realitat és sovint
plomosaidecadent,iel dolor alié no serveix de balsam per apujar lameva
malmesa autoestima, sind la constatacio que el mal de molts és el consol
dels mediocres. Tanmateix, aspiro a millorar-me honestament des dels
vaivens genuins de la meva personalitat, no partint dels mecanismes
aleatoris i capritxosos amb els quals la “muntanya russa” emocional em
tenalla. Tampoc defenso un victimisme autocomplaent i narcisista, ja
que,com he assenyalat abans, no somresponsables de sofrir la patologia,
pero si que ho som d'escollir el taranna amb qué la integrem al nostre
dedins...

«Unataronja plenade suc»,d'Anna Garrido. Hospital de Dia d'Adults
Consorci Sanitaride I'Anoia. IV Concursliterari, 2018 (fragments)

Sempre tenia dues taronges curulles de plenarealitat reposant entre les
meves mans de dits llargs, mentre que la tercera la llangava a l'aire conti-
nuadament. En aquesta darrera, que és la que contenia més suc, sempre
hiviatjaventots, totselsmeussomnis.

Des que la deixo anar segura de mi mateixa i la veig com comencga a
viatjar cap amunt, comengo a pensar en tots aquests preciosos projec-
tes... im'emocionotant!

... Si ens precipitem a agafar la taronja abans que aquesta descrigui una
ellipse total, el més facil és que la taronja acabi per estavellar-se contra el
terra,escampanttotelseusuc...

.. Només hem de ser capagos d'emparar dia a dia la realitat de dues
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tarongesenlesnostres mansiveure volar els nostres somnisamb gust de
suc a cada instant, tragant una corba perfecta al cel; i tenir la serenitat i la
paciencia suficient per a confiar que aquestes caiguin, un cop meés, sobre
aquestsditsllargs, fetsrealitat.

«Cesc i la memoria fertil», de Quim Vinas. Servei de Rehabilitacio
Comunitaria en Salut Mental del Ripollés. V Concurs literari, 2020
(fragments)

Ahirvaarribar la primaveraiestafent uns dies molt assolellats, preciosos.
No seria el primer que digués que el fetd'escriure li serveix de terapia, que
I'ajuda a viure. Perd a part de consignar-hi la negativitat, s'hauria de fer
constar també en l'acte d'escriure els moments de joia i enlluernament
davant del mon, s'hauria de saber retornar també les mostres de confian-
gaiestimacié que esrebenabastament...

¢Quihapassat un sol dia sense caure enl'escepticismeila desconfianca
enunmomentoaltre? No undiaridel Sio del No, sind un diariamb matisos,
amb els seus tons grisos que no volen caure en el blanc o en el negre
massa categoric on tantes vegades reincidim per nerviosisme, per mal
humor, per intemperancia. Per excés de bilis. Donar-li no al si i si al no
perque totresultimésequilibrat, més suportable,mésbenigne...

«Estic boig», de Toni Vila. Club social El Far (la Garriga). V Concurs
literari, 2020 (fragment)

Esticboig?
No, no estic boig.

Entot casestimoiem sento estimat, perque la distancia també ens ajuda
i ens fa veure el que hem perdut amb el neguit. La convidaria a una caipi-
rinya en una terrassa a la vora del mar o a un sopar en un lloc romantic
i elegant. Ladesitjoil'estimo, perd el meu amor de moment va al'aire com
unabolade focimpenitent. Siellas'endinséscap alaprofunditat que porto
en el meu pit, tal vegada trencaria les normes. Soc valent i soc intel-ligent.
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Tincmolt per oferir. Que més pucdir?
Esticboig?

Si.Rematadamentboigd'amor,d'esperangaidellum.

«M'agrada», de Joan Santamaria. Club social La Bruixola (Lleida).
I Concursliterari, 2012 (fragment)

L'amor és permanent i em ddna la capacitat i la forga d'afrontar el plaer i
eldesplaerisadollalamevamésprofundaaspiracié comaésser huma.

«Reflexions», obra col-lectiva. Club social El Cercle (Figueres).
I Concursliterari, 2012 (fragment)

Treballar i entretenir-me; compartir tempsiactivitats; viure el companye-
rismeil'intercanvide qualitats personals; tot aix0 ens porta al'enriquiment
reciproc, huma, psicologic i social. “Lamistat fa que la malaltia mental
compartidasiguimenysdura.”

«Vistes al mar», de Natalia Mitjavila. Centre de Dia del Vendrell de
I'Institut Pere Mata.l Concurs literari, 2012 (fragment)

Jolipreguntoiellaemrespon sense paraules. Quiparlaéslasevapauola
que em transmet a mi, perqué només quan estas en pau ets capag de
treure conclusions.

Aramateix, en un mati assolellat de febrer, des de laterrassa del meu atic,
lamar m'estaconvidantasortir de casaianararetrobar-la.

«M'agrada compartir el dia a dia», de Merceé Torrentallé. Club social
ElPorxo (Balaguer).1 Concursliterari, 2012 (fragment)

Camino i camino, i el cervell i els pensaments s'aclareixen i, de cop, es
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desfan els pensaments negatius i redescobreixo noves aficions i noves
illusions.

«Intimitat», de Gloria Barrachina. Servei de Rehabilitaci6 Comuni-
tariade Sant CugatiCastellbisbal. Il Concursliterari, 2014 (fragment)

Potser I'Uniciveritable dodelavidasiguinomésla possibilitat de viure-la.

| amb el sentiment conscient que en fer-ho, en viure-la, assistim a un fet
fabuldsi,alhora, ple de misteri.
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FAMILIA | AMICS



Lafamiliai els amics sén unafontimportant de suport per ales persones
que pateixen un trastorn mental. Aquest suport inclou des de l'acom-
panyament emocional (escoltar i validar els sentiments, contribuir en
I'acceptacid i la comprensié dels simptomes...), la comparticié de carre-
gues (ajuda en les tasques diaries com ara fer la compra, la neteja
o cuidar dels fills en cas d'haver-n'hi), la motivacié i I'encoratjament, fins a
la connectivitat social (animar la persona a sortir amb els amics, a partici-
par enactivitats socials o aunir-se agrupsde suport).

«Reflexions», obra col-lectiva. Club social El Cercle (Figueres).
I Concursliterari, 2012 (fragment)

La convivencia entre tots ens fa millors, ens augmenta l'autoestima i les
nostres xacres es van difuminant. L'amistat fa que la malaltia mental
compartida ho sigui menys durament. Cal intentar fer felicos els altres per
aconseguir ser-houn mateix.

«Esquizo», de Quim Viias. Centre de Salut Mental del Ripollés.
IV Concursliterari, 2018 (fragment)

AbansdetenirlaprimeranenalivaigdemanaraenR. quines possibilitats
hi havia de tenir un fillamb la meva malaltiai em va dir que el tant per cent
de possibilitats erabaix, perla qual cosa ens vam animar a tenir-la. Segons
diversos estudis, la possibilitat que el fill o |a filla d'una persona afectada
d'esquizofrenia tinguila malaltia és d'un 13 %, xifra que creix fins al 36 % si
tots dos pares estan malalts. Recordo que quan eren petites les dues
nenesvanserunsanysplensde felicitat.
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«Dualitat i matisos», d'Adria Balltis. Osonament. V Concurs literari,
2020 (fragment)

El meu cosi ja m'ho havia insinuat més d'un cop. Tu també tens aquest
gen,eldelanostrafamilia...

Esreferiaalafixacio perlafoscor,al'interespelnus, peldrama.

No crec que es tracti d'un gen parental, hi veig més una tradicid, un
bagatge estéetic, seguramentmés que estétic...latenebra.

«Pensaments agradables», d'Emi Serrat. Servei de Rehabilitacié
Comunitaria en Salut Mental del Ripollés. | Concurs literari, 2012
(fragment)

Penso que és molt important pensar en les coses que t'agraden. Quan
estic més tristaiinsegura, m'agrada envoltar-me de totes aquelles perso-
nes que em recorden cada dia que soc fantastica i que quan em veuen
deprimida em regalen una de les seves abracades positives per fer-me
sentir millor, per fer-me adonar de totes les coses boniques que
m'envolten, per recordar-me a cada moment que és molt millor pensar en
totalld que emsatisfaiemfaarrencar unsomriure.

«M'agrada compartir el dia a dia», de Mercé Torrentallé. Club social
ElPorxo (Balaguer).l Concursliterari, 2012 (fragment)

Ja sé que soc lenta, que faig les coses a poc a poc, que tinc rampells,
perdintento compartir,comprendreicomunicar-me amb elscompanys.
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El desconeixement que sovint es té sobre la malaltia mental fa que
perpetuem falses creences i estereotips com ara que les persones que
les pateixen sén imprevisibles, febles, agressives, incapaces de treballar
i de prendre decisions. Estereotips que, lluny de correspondre's amb la
realitat, contribueixen a generar actituds discriminatories en diferents
ambits (laboral, educatiu, de les relacions familiars i socials) que minven
la qualitat de vida i les oportunitats socioeconomiques de les persones
ambun diagnostic de malaltiamental.

«Reflexions», obra col-lectiva. Club social El Cercle (Figueres).
I Concursliterari, 2012 (fragment)

No m'agraden determinades actituds de la gent; possiblement sén fruit
de la ignorancia i del desconeixement de la malaltia mental. Actituds de
distanciament, de rebuig, d'estranyesa... actituds que em fan sentir inco-
modeique emlimiteniem defrauden;actituds que m'anul-len.

«Tots iguals», de Jaume Pujol i Pegulla. Residéncia Francesc
Tarregad'Arep. Il Concursliterari, 2014 (fragment)

Després d'hores, hores i hores de conversa intercanviant experiencies
i emocions, els exiliats de les “colorcietats” van arribar a la conclusidé que
si treien les etiquetes imposades en néixer, tot seria més facil, desaparei-
xerien les fronteres entre persones, de les quals havien sigut tots victimes.
Els exiliats es van autoanomenar els alliberats i van emprendre la missié
d'acabaramblatiraniade les etiquetes. Es presentaven ales “colorcietats”
com a persones de carn i 0ssos amb un munt de qualitats. Cada alliberat
mostrava el millor de si mateix, alhora que es complementava amb els
companys.
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Al principi el seu discurs era en va, perque ningu no els entenia; ningu no
havia passat pel seu patiment. Els etiquetats vivien comodament instal-
lats en la sevarutina diaria i no es plantejaven cap canvi; és més, siaalgu i
passava pel cap treure's I'etiqueta, rapidament un sentiment de por a alld
desconegutl'atacava.

«La carai la creu», de Mari Viias. IV Concurs literari, 2018. Convo-
catoria Enxarxa't (fragment)

La vida no tracta tothom de la mateixa manera. ¢,Per qué assenyalem,
apartem i jutgem amb lleugeresa alldo que desconeixem? Formem part
d'un mén plural i divers que demana una visiéo més amplia i normalitzada
dels trastorns mentals. Una visié oberta, lliure de tabus i allunyada d'este-
reotips. Una nova visid on l'estigma no hi tingui cabuda, on el respecte
uneixiiladiferénciano siguiunobstacle.

¢Qui no vol una mirada amiga, un tracte afable, una calida abragada,
sentir-seacompanyatiquealguliatansilamail'ajudiaaixecar-se.

Potser tenim molt més en comu del que et penses, no t'ho sembla?
Potser,simplementsomlacarailacreud'unamateixamoneda.

«Perspectives», de MartaIsus. Servei de Rehabilitacio Comunitaria
de Tremp. V Concurs literari, 2020 (fragment)

Em va dir: “aixd que feu no és normal” i li vaig dir: “qué és el normal,
Jaume?”

Haguéssim pogut parlar hores i hores del que és “normal’, pero sense
arribar a cap conclusio perque encara que m'estimi en Jaume no hi estic
d'acordenaquesttema.

Vam acotar el cap tots dos, deu segons de silenci, un glop d'aigua i un
mossec a les patates que tenia al davant. Necessitava agafar aire per
continuar parlant.
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Vam estar parlant del concepte “normal” i, logicament no ens vam posar
d'acord.¢l,comenshaviemde posar d'acord desprésd'aquellaconversa?

Caminant cap a casa, vaig pensar en en Pitus. Fins al dia d'avui, sempre
havia pensat que els meus oncles, en aquest tema, no eren “normals’, perd
aquesta paraula m'ha deixat d'agradar. Ja no li trobo significat i en realitat,
¢quiéselllestque posaaquestaetiqueta?

Ningu en té el poder. Les perspectives son diverses i la normalitat és
totalment subjectiva, com he vist avui amb els meus tiets i en Pitus, la meva
MischailaconversaambelmeuamicJaume.

«Cesc i la memoria fertil», de Quim Vinas. Servei de Rehabilitacié
Comunitaria en Salut Mental del Ripollés. V Concurs literari, 2020
(fragment)

Com l'egiptoleg que sap que la importancia rau en I'embenat de la
momia, l'iinicacosaquelidonaidentitat, que haromasinalterable.

«Diari imaginari d'un noi amb sindrome de Heller», de Roger Esteras.
V Concursliterari,2022. Convocatoria Enxarxa't (fragment)

Mare, me'n vaig. No vull que et preocupis, no marxaré molt lluny. Perd
me'nvaig.

Aquesta tarda ja n'he tingut prou amb les mirades que amaraven la meva
figuraquanhesortital carrer. Prou que emvacostar poder sortir de casasol,
que no calia que m'entorpissin més la vida amb encara més pedres
alcami...He anatacomprar el pa per decisid propiaipel camique he volgut.
Ja sé, mare, que sempre em dieu que si surto de casa vagi pel caminet de
l'escola, que hi passa menys gent, perd no vull sobreviure amagat, vull viure
enobertencara que avegades em costil Pero no sé que us heu pensat que
sempre escolliu sobre mi perd sense mi. Crec que les coses no van aixi, i
per aixd hi lluito en contra. ¢Es que jo he decidit que estimis a algi que
et desconsideri? No, 0i? Doncs per aix0 fugiré sempre de tota ombre; alla
m'hisento desconsiderat...
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Penso que no m'he d'amagar de res i el motiu és ben simple; la meva
condicid no ha estat cap eleccié. Sovint, quan algu del poble parla de mi,
diuen que estic malalt. Pero els malalts es curen i a mi no em poden curar.
No obstant, no és aixd el que més em preocupa. El que més m'importuna
és que si a mi em veuen com un malalt,en comptes d'una persona malalta,
aixd vol dir que la meva principal caracteristica és la malaltia, abans fins i
tot que la condicid humana i no hi ha practica més injusta que encadenar
alguaalldo delque diaadias'intentadesempallegar.

Penso que l'acceptacio és incondicional, és a dir, 0 saccepta tot o en cas
contrari no hi ha motius per a mencionar l'acceptacid, ja que quan no
acceptes tota diferencia pateixes d'una discriminacid. Aquest cas em
recordamoltunafrase célebre de Noam Chomsky (unpsicolingtiistaque va
sortir un dia per la televisio) que deia: “Sino creiem en lallibertat d'expressio
peralagentquemenyspreem,nocreiemenellaenabsolut.”

No obstant, necessito dir que sé que tu, mare, si que n'ets conscient, de tot
aix0 que manifesto. Ens calmés gent com tu,compromesa contral'estigma
de les malalties mentals. Gent clarament posicionada que afronti les
continuesescomesesde lamajoria. Sense desdir-se'nisenserubor.

No entenc, mare, en definitiva, per qué ens tracten diferent. | potser és per
aix0;enstractendiferent perquénoensentenen...

«itaca i els nens de la lluna», de Montserrat Gil. V Concurs literari,
2022.Convocatoria Enxarxa't (fragments)

Llavors vaig tenir la sort de congixer I'lsaac. Un noi molt despert, amb un
caracter alegre, despreocupat. Amb la pell fosca i un cabell molt abundant.
Ellse'mva presentar amb un somriure encomanadis. Parlava pels descosits
i erad'allo més divertit. Al front, hi té dibuixada unalluna.lvaser ellquiemva
parlardelsnensdelalluna.

L'origen ningu no el recorda, resta esborrat en el viatge del temps, d'un
passat llunya que s'ha oblidat. Es va convertir en una necessitat, en un fet
d'obligat compliment per als veins i les veines de la Comunitat de l'illa
d'ltaca.
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Que havien de fer? Ben senzilll Tatuar els nens petits. Quan? Tan bon punt
consideraven que estaven dins del grup d'infants diferents. No era una
cosa generalitzada, ans al contrari, nomeés per als escollits, per a aquells
que no demostraven un desenvolupament normal, és a dir com la mitjana.
Era per a la quitxalla que destacava, que sobresortia de manera evident.
Com?

Per sota minims, per dir-ho d'alguna manera. Quée se'ls feia? Doncs el
dibuix d'una lluna minvant, ben bé al mig del front, com a simbol d'una
diferenciacio.

... Van adonar-se que allo era un desproposit, una bestiesa, una injusticia
descomunalivan decidir canviar-ho.

M'hovadiramb aquellamiradaserenaitranquilla.
—Ilqué van fer? —vaig demanar-Ii.

—NMuolt senzill, van decidir tatuar tots els nens i nenes que neixen a l'illa
d'itaca. Tots tenim una lluna minvant, perque tots, en un moment o altre,
podem estar malalts i veurem decréixer les nostres aptituds, les nostres
forces.

En aquell moment, just mentre mirava els ulls foscos i profunds de I'lsaac,
vaig adonar-me que m'haviaenamoratdel'illa,d'ltaca.

... La societat estava plena de prejudicis! S'associaven aquests malalts a
persones amb brots violents, quan, en la majoria dels casos, si tenen algu-
naactuacio violenta, és contrala seva propia persona.

«Intimitat», de Gloria Barrachina. Servei de Rehabilitaci6 Comu-
nitaria de Sant Cugat i Castellbisbal. Il Concurs literari, 2014
(fragment)

No ho faigjo maiaixo de mirar-me al mirall. Em fa por de trencar els miralls.

Trencar-los sense ser prou atemps d'assabentar-me de quirealment sdc.
Sijono arribo a saber-ho, seran altres aquells que ho sabran abans que jo:
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la meva imatge, el meu retrat, se I'enduran per a ells. Aleshores, la meva
imatge, a mans dels altres, probablement, si, probablement, em conduiria
aunampliesglai. Dificilmentme'n podria deslliurar.

«Malalts pero dignes», d'Oscar Pujol. Club social El Badiu
(Badalona). lll Concursliterari, 2016 (fragment)

Per ami, el trastorn és un jou vel-leitds i mesell que s'ha de prendre amb la
major enteresa possible perd que mai —repeteixo, mai— ha estat una
benediccié divinaniuna passarellafinsalaconstruccié heroicade lameva
identitat. Perqué quelcom que t'agullona de forma intermitent, perd
invasiva i implacable, no mereix el misticisme que molts atorguen a la
discapacitat creient ingénuament que, sense ella, la seva vida hauria estat
més fructifera.
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L'ALTRA MIRADA



Toti que la malaltia mental és una experiéncia desafiadora i dificil, també
en poden sorgir aspectes positius com ara el creixement personal,
I'empatia, la creativitat, laresiliéncia...

«M'agrada», de Joan Santamaria. Club social La Bruixola (Lleida). |
Concurs literari, 2012 (fragments)

M'agrada tot, fins i tot alld que em desagrada, perqué, ,sense l'existéncia
delque noensagrada, podriem gaudir realmentdel que ensagrada?

... Noestimo el que m'agrada, sind que m'agrada el que estimo.

... Em captiven les grans creacions de I'esperit huma, de tots els temps,
llocs i cultures que han esdevingut patrimoni material i immaterial de la
humanitat.

.. M'admira la capacitat creadora de I'ésser huma en l'ambit de la
produccidartistica, cientificaitecnologica.

«Reflexions», obra col-lectiva. Club social El Cercle (Figueres).
I Concurs literari, 2012 (fragments)

M'agrada dormir, perquée quan somio soc el d'abans de lamalaltia.
... Ajudar elsaltres sense rebre resacanvi,m'omple.

... Quan em trobo amb una persona necessitada, em costa molt restar
indiferent,em sentoamb lanecessitat de fer alguna cosa.

... S6n accions que m'ajuden a realitzar-me com a persona. Cal intentar
ferfelicoselsaltres peraconseguir ser-ho un mateix.
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«M'agrada compartir el dia a dia», de Mercé Torrentallé. Club social
El Porxo (Balaguer). | Concursliterari, 2012 (fragment)

... He aprés a expressar-me i m'agrada pintar d'una forma lliure, barrejant
els colors i els pinzells, omplint fulls i fulls de papers de dibuixos plens de
formes asimétriques, plens de llum que traspuen alegria i idees i pensa-
ments positius deixant anar la meva imaginacio i la meva sensibilitat al
descobert, al vent de l'univers, on la creativitat és el centre de tot, on no
importen les normes ni els gustos de ningy, solsimporta el fet d'expressar-
meid'expressar elmeumoninterior.

M'agrada fer xerrades, conferenciesitaulesrodonesatotesles entitats que
m'ho demanen per lluitar contra l'estigmai aixi,amb la paraula, la plomai els
pinzells, lluitar cada dia més per la normalitzacié i I'empoderament de les
persones amb trastorns mentals i explicar les meves vivencies perquée la
meva experiencia pugui ser d'utilitat i d'ajuda per superar la seva malaltia.
M'agradaenganxar-mealavida, desdel'albadaal capvespre,desdeldolora
lafelicitat,des delatristesaal'alegria,icompartiramb elsamics, lafamiliailes
persones estimades el goig de viure per agafar forces per a un nou dia que
totspuguemcompartir.

«Al llac», de Gemma Castillo. Consorci sanitari de I'Anoia. | Concurs
literari, 2012 (fragments)

M'agrada sortir de casa a aquestes hores de la matinada. La lluna ufana
esta en la seva culminacié. No sento por d'endinsar-me al bosc. De fet, per
primeravegada ala meva vida, no m'acovardeixen les ombres grotesques
que projecten les branques d'aquells avets vigorosos, ara inquiets per un
vent imprevist. M'esporugueixen més les preocupacions per les adver-
sitatsque emtenallenenelsdarrersdies.

... L'ona s'escampa pel meu front i desapareix; com han desaparegut, de
cop i volta, les meves tribulacions. La petita dona papallona marxa ara,
sense deixar de refulgir.

Em despullo i, amb la ment en blanc, comenc¢o a hedar. De sobte, penso:
“Vaja,nosento por”.
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«Aventures de lameva vida», de Juan Garcia. Servei de Rehabilitacio
Comunitaria en Salut Mental del Ripollés. | Concurs literari, 2012
(fragment)

La vida m'ha tractat molt durament, pero estic orgullds de ser com soc,
una persona lluitadora, amb un caracter fort que m'ha ajudat a tirar enda-
vant en els moments més dificils. Estic content quan em trobo bé, quan
estic alegre, positiu i amb ganes de fer coses, de compartir el dia a
diaamb elsmeusamicsiajudaraaquells que mésho necessiten. M'agrada
sentir-mefelig.

«Una taronja plena de suc», d'Anna Garrido. Consorci Sanitari de
I'Anoia. IV Concursliterari, 2018 (fragment)

Que és la vida? La resposta té molt a veure amb taronges voladores,
perd aixd, algunes persones, no estan preparades per aentendre-ho...

«Pensaments agradables», d'Emi Serrat. Servei de Rehabilitacio
Comunitaria en Salut Mental del Ripollés. | Concurs literari, 2012
(fragment)

Abans, semblava que volia que la gent m'endevinés el pensament, pero
ara gracies a la pintura i a la literatura he apres a expressar-me i m'agrada
pintar d'unaformallliure, barrejant els colorsi els pinzells, omplint fulls i fulls
de papers de dibuixos plens de formes asimetriques, plens de llum que
traspuen alegria i idees i pensaments positius deixant anar la meva ima-
ginacio i la meva sensibilitat al descobert, al vent de l'univers, on la
creativitat és el centre de tot, on no importen les normes ni els gustos de
ningu, solsimportaelfetd'expressar-meid'expressar elmeumaoninterior.

«Vistes al mar», de Natalia Mitjavila. Centre de Dia del Vendrell de
I'Institut Pere Mata. | Concursliterari, 2012 (fragments)

Només quan estas en pau ets capag de treure conclusions. Ara mateix, en
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un mati assolellat de febrer, des de la terrassa del meu atic la mar m'esta
convidant a sortir de casa i anar a retrobar-la. També m'agrada passejar
descalcaperlasorradelaplatjaal'hivern.Quanlaplatjaestadesertalamar
etdiuméscoses.|...]

La meva mar estimada, tan savia, tan mil-lenaria, tan plena de misteris i
secrets que haanatacumulant alllarg dels segles.

... Perque sempre quan entro dins l'aigua perdo la nocié del temps i
m'endinso ben lluny del soroll, explorant els meravellosos fons marins sota
un sol radiant d'estiu, fins que em perdo entre les onades que m'acom-
panyen com siballessinamb midurant el meurecorregut.
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Epileg

Ja no pretenc exigir-me miracles ni invocar utopies. Només demano,
simplement i raonablement, exercir el dret inalienable de tota persona
independentment de la seva condicié: poder escollir lliurement la seva
actituddavantlesvicissituds quelitoquenviure.

Aquesta éslameva batalla pacifica: no donar permis nifer concessions a
la malaltia, marcar-li els limits amb fermesa, rebel-lar-me amb sensatesa,
no cedir ales sevestemptacions. Evitar lesresisténciesindtils,no atendre
les seves (des)raons, no acoquinar-se davant els seus xantatges.
No penso consentir que el trastorn em converteixi en un mort vivent, ni
delegar el meu desti a les seves urpes. Perqué hi ha una cosa que si que
tinc molt clara: la bipolaritat pot arrabassar-me part del meu anim i de la
mevaenergia, perdo no paselnostre tretmésinnegociable: laDIGNITAT.

-Del text «<Malalts pero dignes», d'Oscar Pujol-
Club social El Badiu (Badalona). lll Concurs literari, 2016

59



La relacié de noms que apareixen a continuacié pertanyen ales
persones que han estat premiades al llarg d'aquests anys:

Adria Ballus

Alex Lacambra
Anna Garrido
Carles Rubio
Carmen Gonta
Coral Capdevila
Daniel Not

Emi Serrat
Gemma Castillo
Giloria Barrachina
Jaume Pujol
Joan Santamaria
Joan Vila

Joana Brugués
Jordi Puerto
Jordi Romans

Josep M. Torné
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Juan Garcia

Mari Vifias

Marta Isus
Mercé Torrentallé
Montse Maso
Montserrat Gil
Natalia Mitjavila
Nuria Ferrés
Oscar Puijol

Pere Ullastres
Pilar Garcia
Quim Vifas
Roger Esteras
Silvia Luisa Loza
Tatiana Gonzalez
Toni Vila

Club social «El Cercle» de
Figueres



Agraiments

Enprimer llocimolt especialment, volem donar les gracies a totesaquelles
persones que a través de la creativitat heu donat veu als sentiments,
emocionsidesafiaments als quals senfronten les persones amb trastorns
mentals. Les vostres paraules, sens dubte, han ajudat a sensibilitzar i a
conscienciar la societat sobre aquesta realitat tan complexa i a vegades
estigmatitzada. Gracies per contribuir a aixecar el vel que hi ha sobre la
realitat de conviure amb un trastorn mental. Gracies pel vostre talent i per
lavostragenerositat. Esteu fent la diferéncia i sou una font d'inspiracié per
amoltes persones. Sense vosaltres, aquest llibre no existiria.

Un agraiment també a la Cristina Casas i I'Elisenda Crivillé per dedicar el
vostre temps i coneixement a I'avaluacio dels escrits i a ajudar-nos a fer
aquesta seleccid que, per I'enorme qualitat dels relats, no ha estat gens
facil. Agraim de tot cor la vostra implicacié, compromis i suport continu a
aquest projecte ilabonadisposicié que heu tingut en tot moment. Sempre
heu vingut a les reunions amb un esperit molt positiu i carregades de
bonesidees. Gracies per fer-ho tot tan facil.

Ampliem I'agraiment a les professionals del Servei de Rehabilitacié Comu-
nitaria, Magda Casademunt, Mireia Vila, Marga Busquets, Laia GuitartiMari
Vifas, per estar al peu del cand, per I'entusiasme i per creure fermamenten
el projecte. Aquest ha estat el motor impulsor que ha transformat en una
realitat tangible alldo que va comencgar essent només un somni. Les coses
sempre tiren endavant quan hiha gentcompromesa.

Un agraiment especial a una persona que ens ha guiat i aconsellat en tot
aquest procés, en Florenci Crivillé. Gracies, Florenci, per treballar incan-
sablement per fer possible I'edicié d'aquest llibre. Gracies per guiar-nos,
per donar resposta a cadascun dels interrogants que han anat sorgint pel
cami. Gracies per ser-hi en tot moment, per la teva experiencia, estimul i
benfer. Sense el teu esforg, dedicacio i passio, aquest projecte no hauria
arribatabonport.

Gracies també a la Marta Blanch per les seves magnifiques il-lustracions,
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que vesteixen la portada i acompanyen cada capitol d'aquest llibre.
Els seus dibuixos, emotius i sensibles, capturen l'esséncia dels textos i
aporten una dimensid visual que enriqueix la lectura i connecta amb I'es-
perit dels lectors. Les teves il-lustracions han estat una part integral del
procés d'edicid d'aquest llibre i t'agraim sincerament la teva dedicacid,
pacienciaitalent. Gracies, Marta.

També volem agrair a en Toni Pujals la seva valuosa tasca de correccié del
llibre. La seva meticulositat i coneixement lingUistic han ajudat a assegurar
que el text sigui precis i fluid, garantint una experiencia de lectura immer-
sivaiagradable per als lectors. El seu compromis amb la qualitat i I'atencio
alsdetalls sdnreconeixements dignes de ser destacats.

Expressem també el nostre més sincer agraiment a I'empresa Electrica
Vaquer, SAU per la generosa contribucié economica que ha fet possible
la publicacié d'aquest llibre. Sense el seu suport economic, aquest
projecte no hauria estat possible. Li estem profundament agraits pel seu
compromis amb la culturail'educacio, per creure en aquest projecte i per
fer-lo accessible al public. Fem extensiu aquest agraiment a I'Ajuntament
de Ripoll per atorgar-nos la subvencid, que ha estat fonamental per fer
frontales despesesrelacionadesamb lacreacio d'aquesta obra.Us estem
molt agraits per la vostra confianca i suport a aquesta iniciativa, la qual
considerem de granimportancia per alanostracomunitat.

Gracies a Joan Manuel del Pozo per la seva generositat a compartir el seu
coneixement i experiencia en el proleg d'aquest llibre. Va ser encoratjador
veure com, en proposar-lilaidea, no va dubtar ni un moment. Gracies per
acceptar. Un agraiment enorme perque aquesta participacio ha afegit una
perspectiva Unica i enriquidora, aportant una introduccié que captiva
l'interés delslectorsiels guiaenaquest viatge literari.

Finalment, volem donar les gracies a tots els lectors que ara teniu aquest
llibre a les mans. La vostra curiositat i interés per aprendre i comprendre
més sobre els trastorns mentals son fonamentals per a la transformacié
de la societat cap a una mentalitat més oberta i comprensiva. Sou els
realmentimportants entotaquest procés.
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Per acabar, volem dir-vos que Boig és qui fa bogeries és el resultat de la
col-laboracié de moltes persones que han cregut en aquest projecte, en el
poder de la paraula escrita per a canviar vides, per a generar empatia i
comprensid. A tots vosaltres, lesnostres més sinceres gracies.

Esperem que aquesta obra sigui un instrument valuds que contribueixiala
consciénciaialacomprensid de lasalut mental.

Detot cor,gracies!

Dr. Claudi Camps
Director assistencial de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions
Institut d'Assisténcia Sanitaria
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Estas boig, estas com un llum, estas malament del cap, estas perque et
tanquin, estas sonat, estas tarat, estas tocat de l'ala, tocat del bolet, tocat
del cap, et falta un bull, no gires rodd, no hi ets tot, t'has begut el seny, no
toquesquartsnihores...

Sovint utilitzem la paraula boig/bogeria per definir allo que és diferent del
que nosaltres som, femipensem o, simplement, per referir-nos a tot el que
noentenem.

Malauradament, no som conscients de la carrega pejorativa que duen
implicites aquest tipus d'expressions. Cada vegada que les diem, contri-
buim a alimentar I'estigma i discriminem les persones que diariament
conviuenamb un problemade salut mental.

Perd, que voldir estar boig? Qué éslabogeria?

| si fer bogeries fos sindbnim de deixar-nos portar, d'atrevir-nos a anar més
enlla, d'obrir-nos a noves experiéncies per aprendre, compartir, respectar,
acompanyar idescobrir fins on som capagos d'arribar?

I'si,unicament, boig és quifabogeries?

Amb la collaboracié de:

g ]
{[]] Generaitat IAS .. GamueEh Ry
\lY de Catalunya Sanitaria B EREAL.
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